Missie

Stichting Viva la Donna laat
vrouwen die getroffen zijn
door kanker weer stralen.
>> meer informatie

Agenda

* 26 mei t/m 4 juni 2011
Zang- en
verwentiendaagse,
Frankrijk

*28/29 mei 2011
SamenLoop voor Hoop,
Westland

*29 mei 2011
Viva la Donna Day

Activiteit aanmelden?
>> meer informatie

Sponsoren

IN

Beste lezer(es),

Deze nieuwsbrief staat helemaal in het teken van verwennen. Viva la
Donna vindt het namelijk erg belangrijk om vrouwen die getroffen zijn
(geweest) door kanker een moment van ontspanning en rust cadeau te
doen. Dat doen we niet alleen met de verwendag op 29 mei, maar ook
met Mail & Win acties en informatie over andere bijzondere
initiatieven. Lees snel verder voor meer informatie!

Deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Klik dan op 'afmelding
nieuwsbrief' onderaan deze pagina.

Zingen in Frankrijk

Van 26 mei t/m 4 juni 2011 vindt in de Ardéche een zing- en
verwentiendaagse plaats voor mensen die met kanker zijn
geconfronteerd. Je kunt er tot rust komen en zingen met gelijk-
gestemden. Eris ruimte voor expressie en reflectie, maar ook voor
wandelen en wijnproeven. Het weekend wordt gehouden in het
voormalige klooster Le Mas Blanc. >> meer informatie

Handboek over de verwendag

Honderden beautyprofessionals geven jaarlijks op of rond 29 mei
verwenbehandelingen aan vrouwen met kanker. Bij de organisatie van
zo'n dag komt heel wat kijken. Daarom heeft Viva la Donna speciaal
voor deze verwenbehandelaars een handboek samengesteld vol
informatie en handige tips. >> naar handboek

Bestel Viva la Donna-producten met korting

Zoals ieder jaar verkoopt Viva la Donna in aanloop naar de verwendag
speciale actieproducten. Ook dit jaar kun je weer - met korting -
armbandjes, speldjes en ballonnen bestellen. Dat gaat heel
gemakkelijk via de Viva la Donna website! >> actieproducten

Positieve effecten van aromatherapie

Een moment van ontspanning zorgt bij vrouwen en mannen met kanker
voor positiviteit en kracht. Steeds meer wetenschappelijke
onderzoeken bevestigen dit ook. Zo blijkt dat kankerpatiénten na het
ondergaan van een massage minder last hebben van angst en stress.
Aromatherapiemassage heeft daarbij bovendien een positief effect op
de witte bloedcelniveaus. >> meer informatie (Engels)

Nieuwe branches voor verwenbehandelaars

Viva la Donna staat altijd open voor suggesties en nieuwe ideeén. Zo
kregen we een aantal verzoeken binnen om branches aan de rechter
kolom op onze website toe te voegen. Nu kunnen verwenbehandelaars
ook aanvinken dat ze zich met tepelreconstructie of aromatherapie
bezighouden. Zo kunnen vrouwen met kanker gemakkelijk via deze
branches beautyprofessionals opzoeken.

Sponsorwandeling 2010 in beeld

De Viva la Donna sponsorwandeling 2010 was - evenals voorgaande
jaren - weer een groot succes. De wandelaars haalden maar liefst
6000,- euro op voor vrouwen die getroffen zijn door kanker. Deze
mooie dag vond alweer een aantal maanden geleden plaats, maar kun
je nu herbeleven met de mooie reportage die Wellnezz TV maakte. >>
reportage bekijken
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Steun Viva la Donna

Stichting Viva la Donna is
volledig afhankelijk van
vrijwilligers, donateurs,
sponsoren en beauty-
professionals die zich
belangeloos inzetten voor
lotgenoten. Steun jij de
missie van Stichting Viva la
Donna en wil je vrouwen
die getroffen zijn door
kanker laten stralen?

>> meer informatie
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