
 

 
  

Missie 
 
Stichting Viva la Donna is 
opgericht uit de 
persoonlijke behoefte van 
Corinne de Haas, die na 

haar behandelingen voor 
kanker nazorg miste. Zij 
kwam er achter dat een 
moment van ontspanning 
bijdroeg aan haar herstel. 
>> lees verder  
 

Agenda 

* 29-06 t/m 22-08-10 

Omar Munie exposeert in 
Tassenmuseum 

* 03 t/m 05-09-10 
lotgenotenweekend 
stichting de Uitdaging 
aangaan 
 
* 04-09-10 opendag de 
huiskamer voor inzicht 
 
* 26-09-10 de Viva la 
Donna sponsorwandeling 
 
* 29-05-11 Viva la Donna 
Day 

 
 

 

Beste lezer(es), 

De voorbereidingen voor de Sponsorwandeling zijn in volle gang. Met 
nog acht weken te gaan hebben we goed nieuws: Weleda sponsort alle 
wandelaars met een heerlijke goody bag! En terwijl jullie sponsors 
werven, zoeken wij nog mensen die met ons mee willen wandelen met 
Walking with the Stars. Leuke ideeën voor de werving zijn altijd welkom. 
Tenslotte hebben we weer een goede tip voor jullie, en een leuke actie 
om je huis mee op te vrolijken. Wandel jij al mee op 26 september 
2010? 

Deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Klik dan onderaan op 'afmelding 
nieuwsbrief'  

 

Ontvangst 

Op 26 september 2010 wandelen we weer om aandacht en geld te 

vragen voor vrouwen met kanker. Ons startpunt in Scheveningen 
is Zeezicht, het eerste strandpaviljoen aan de rechterkant van de Pier. 
Vanaf 10.00 uur kun je je daar aanmelden. Je krijgt dan van ons een 
bon voor een mooi T-shirt. Ook staan er kraampjes waar je armbanden, 
kettingen, tassen, enz. kunt kopen. Rond 12.00 uur vertrekken we dan 
voor onze wandeling. 

 

Gratis goodybag van Weleda 

Weleda sponsort de Sterrenwandeling met heerlijke 

verzorgingsproducten om na afloop te ontspannen en jezelf te 
verwennen. Alle wandelaars krijgen bij de finish een goody bag met 
daarin: Rosa Mosqueta Oogcontourcreme, Rosa Mosqueta Hydraterende 
crème en Rosa Mosqueta Gezichtslotion. Weleda is producent en 
handelaar in 100% natuurlijke verzorgingsproducten en antroposofische 
geneesmiddelen in harmonie met mens en natuur. De ingrediënten zijn 
zoveel mogelijk afkomstig uit de biologische of biologisch-dynamische 
landbouw of uit ecologisch gecertificeerde natuurgebieden. Het NaTrue 
keurmerk voor natuurcosmetica biedt een objectieve kwaliteitsgarantie. 
Kijk voor meer informatie over Weleda en hun producten op 
www.weleda.nl, en voor meer informatie over het keurmerk voor 
natuurcosmetica op www.natrue-label.com. 

 

Oproep: sponsors werven 

Nu jullie je ingeschreven hebben voor de wandeling, is het tijd om 
sponsors te werven. Misschien zijn jullie daar al mee begonnen, en 
hebben jullie leuke manieren bedacht om zoveel mogelijk mensen over 
te halen een donatie te doen. In ons Deelnemer Handboek staan ook een 
aantal suggesties. Zo kun je contact opnemen met de lokale media 
(krant, radio en televisie) om uit te leggen waarom jij meeloopt met 
Walking with the Stars. Zo haal je niet alleen meer sponsors binnen, 
maar stimuleer je ook anderen om zich op te geven als wandelaar. Heb 
je nog meer suggesties? Laat het ons weten! Iedere week zetten we de 

Steun ons 
 
*particulier 
 
*bedrijf 
 
* verwenbehandelaar 
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leukste en meest originele ideeën in de nieuwsbrief.  

 

Tips  

Om een tocht van 17 kilometer over strand en duinen tot een goed einde 

te kunnen brengen, is een gedegen voorbereiding onontbeerlijk. Daarom 
is de tip van deze week: ga oefenen! Door iedere dag te wandelen en 
daarbij steeds iets verder te gaan, bouw je conditie op en went je 
lichaam aan het afleggen van grote afstanden. Zo vergroot je de kans 
dat je op 26 september fit de finish haalt! 

 

Schrijf je in en win 

We hebben een aantal prijzen die we gaan verloten onder alle 

deelnemers aan de wandeling. Iedereen die zich inschrijft, of zich al 
heeft ingeschreven, maakt kans op één van deze prijzen. Iedere 
week verloten we één prijs, die na afloop van de wandeling op 26 
september 2010 opgehaald kan worden. 

 

Aanbieding ballonnen 

Deze week hebben we weer een leuke aanbieding.... ballonnen! Na een 

lange wandeltocht is het extra feestelijk thuiskomen met deze mooie 
roze ballonnen van Viva la Donna. Uiteraard kun je ze ook gebruiken om 
al je andere feesten en evenementen op te vrolijken. Een zakje van 10 
ballonnen kost normaal €2,50, maar nu krijg je 5 zakjes voor de prijs 
van 4! Het mooie aan deze actie is dat niet alleen jij hier blij van wordt, 
maar je tevens ons steunt en dus ook lotgenoten. Voor meer informatie 
en het bestellen van deze leuke ballonnen >> klik hier. 

 

 
 

Sponsoracties 

Wie steunen ons? Kijk in de 
linker kolom van onze site 
>> naar de website 

Verwenpakket 

Kent of bent u een lotgenote 

die een verwenpakket 
verdient? >> meer informatie 
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