Vv 1o Donna Lot wouwen met Yonter weer stralend
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Stichting Viva la Donna is
opgericht uit de
persoonlijke behoefte van
Corinne de Haas, die na
haar behandelingen voor
kanker nazorg miste. Zij
kwam er achter dat een
moment van ontspanning
bijdroeg aan haar herstel.
>> lees verder

* 29-06 t/m 22-08-10
Omar Munie exposeert in
Tassenmuseum

* 03 t/m 05-09-10
lotgenotenweekend
stichting de Uitdaging
aangaan

* 04-09-10 opendag de
huiskamer voor inzicht

* 26-09-10 de Viva la
Donna sponsorwandeling

* 29-05-11 Viva la Donna
Day

Beste lezer(es),

Het aftellen is begonnen, nog negen weken en dan is onze jaarlijkse
sponsorwandeling. We houden je vanaf nu iedere week op de hoogte van
de laatste ontwikkelingen, en we geven je iedere week een tip om je voor
te bereiden op een geweldige wandeling. Wandel jij op 26 september
2010 al mee?

Deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Klik dan onderaan op 'afmelding
nieuwsbrief'

Sponsorwandeling

Op 26 september wandelen we voor het goede doel met als thema
Walking with the Stars. Op onze site staat beschreven wat wij verstaan
onder een ster. Zelf kun je ook een ster meedragen. Klik hier om een
leuk filmpje te zien met tips voor het maken van je eigen ster. Stel je
eens voor hoe mooi het is als we straks allemaal met een, voor jou,
belangrijk persoon op een ster lopen, dat doet toch iedereen stralen? Laat
deze kans niet lopen en schrijf je vandaag nog in!

Twitter

Wij zijn niet alleen op hyves te vinden, maar ook op twitter. We tweeten
er op los en natuurlijk gaat het daar ook over de wandeling. Ben jij al een
follower van Viva la Donna op twitter? Kijk snel op onze twitter, wij zijn
ook heel benieuwd naar wat jou bezighoudt.

Tips

Vorige week hebben we het gehad over het belang van goed ingelopen
schoenen. Helaas zijn deze nog geen garantie dat je geen blaar krijgt.
Daarom raden we je deze week aan om tijdens de wandeling
blarenpleisters bij je te dragen. Mocht er onverhoopt toch een blaar
ontstaan en je moet nog een aantal kilometers lopen, dan kunnen de
pleisters zorgen voor voldoende steun om de finish te halen.

Schrijf je in en win

* particulier

*

* verwenbehandelaar

bedriijf

Uw logo of banner
hier? Mail naar
info@vivaladonna.nl
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WOMEN IN CONTROL

We hebben een aantal prijzen die we gaan verloten onder alle
deelnemers aan de wandeling. Iedereen die zich inschrijft, of zich al heeft
ingeschreven, maakt kans op één van deze prijzen. ledere week verloten
we één prijs, die na afloop van de wandeling op 26 september 2010
opgehaald kan worden.

Sponsoracties

Wie steunen ons? Kijk in de
linker kolom van onze site
>> naar de website

VARV ELCE

Kent of bent u een lotgenote

Aanbieding bedeltjes die  een  verwenpakket
verdient? >> meer
Dit keer hebben we een aanbieding die je zeker niet mag laten liggen... 5 ihrormatie

stuks click-on bedels: hartje, dolfijn, olifant, kruisje en lucky charm voor
de prijs van 4! Leuk om te combineren met een bestaande armband of
ketting, of om een ander mee te verrassen. Het mooie aan deze actie is
dat niet alleen jij hier blij van wordt, maar je tevens ons steunt en dus
ook lotgenoten. Voor meer informatie en het bestellen van deze leuke
bedels klik hier.
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