Vv 1 Donna laak vrouwen. met Yonter weer stralent
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Stichting Viva la Donna is
opgericht uit de
persoonlijke behoefte van
Corinne de Haas, die na
haar behandelingen voor
kanker nazorg miste. Zij
kwam er achter dat een
moment van ontspanning
bijdroeg aan haar herstel.
>> lees verder

* 29-06 t/m 22-08-10
Omar Munie exposeert in
Tassenmuseum

* 03 t/m 05-09-10
lotgenotenweekend
stichting de Uitdaging
aangaan

* 04-09-10 opendag de
huiskamer voor inzicht

* 26-09-10 de Viva la
Donna sponsorwandeling

* 29-05-11 Viva la Donna
Day

Beste lezer(es), o
*particulier

Deze weken staat de nieuwsbrief geheel in het teken van de
Sponsorwandeling Walking with the Stars. Ook in deze editie geven we
weer informatie over de voorbereiding, en hebben we goede tips om de
wandeling voor jullie tot een succes te maken. Daarnaast hebben we
leuke items in de maandelijkse Mail en Win, zoals concertkaartjes voor
Alain Clark en een exclusieve tas van Omar Munie. Kijk op de website
voor deze en meer fantastische aanbiedingen! Wandel jij al mee op 26
september 20107

*bedrijf

* verwenbehandelaar

Uw logo of banner
hier? Mail naar
info@vivaladonna.nl

Deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Klik dan onderaan op 'afmelding
nieuwsbrief'

LED-scherm

Op 26 september 2010 gaan we weer wandelen om aandacht en geld te
vragen voor vrouwen met kanker. Hommerson heeft dit jaar een leuke
manier gevonden om alle wandelaars een hart onder de riem te steken:
op een groot LED-scherm zal een mooie boodschap te zien zijn. Wat deze
boodschap precies zal zijn, houden we nog even geheim, dus houd het in
de gaten!

Posters -
ZWALUWHOEVE

SAUNA & REAUTYRESORT

Wil je anderen laten zien dat jij meedoet met Walking with the Stars?
Bestel dan de poster! Wij hebben mooie posters voor de wandeling
gemaakt, die we graag opsturen naar iedereen die ze op wil hangen. De
oplage is echter beperkt, dus wees er snel bij! Stuur ons een mail met je
naam en adres, en wij zorgen ervoor dat de poster jouw kant op komt.
>> stuur een mail

www.workshops.nl

Mail & Win actie

Deze maand geven we weer een aantal leuke items weg via de mail. Zo
hebben we een aantal plaatsen voor een heerlijke workshop Bonbons en
Truffels maken. Een uitje om van te smullen dus! Kijk op de website voor
meer informatie, en zie wat we nog meer in de aanbieding hebben. >>
Ga naar de website

Oproep: sponsors werven

Nu jullie je ingeschreven hebben voor de wandeling, is het tijd om
sponsors te werven. Misschien zijn jullie daar al mee begonnen, en
hebben jullie leuke manieren bedacht om zoveel mogelijk mensen over te
halen een donatie te doen. In ons Deelnemer Handboek staan ook een
aantal suggesties. Zorg er bijvoorbeeld voor dat je de tijd neemt om uit
te leggen waarom juist jij meedoet. Zo haal je niet alleen meer sponsors
binnen, maar stimuleer je wellicht ook anderen om zich op te geven als
wandelaar. Heb je nog meer suggesties? Laat het ons weten! Iedere
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week zetten we de leukste en meest originele ideeén in de
nieuwsbrief. Dus >> mail ons

Tips

In aanloop naar 26 september geven we je iedere week een tip om de
wandeling tot een goed einde te brengen. Deze week raden we je aan om
te letten op je manier van lopen. Niemand heeft er immers iets aan als je
halverwege moet opgeven wegens rugpijn, gekneusde enkels, of andere
blessures. Zorg er dus voor dat je recht loopt, je voeten goed optilt en ze
bij het neerkomen goed afrolt. Zo haal je gezond en fit de finish!

HE,

Sponsoracties

Schrijf je in en win Wie steunen ons? Kijk in de
linker kolom van onze site

>> naar de website

We hebben een aantal prijzen die we gaan verloten onder alle

deelnemers aan de wandeling. Iedereen die zich inschrijft, of zich al heeft

ingeschreven, maakt kans op één van deze prijzen. Iedere week verloten Verwenpakket
we één prijs, die na afloop van de wandeling op 26 september 2010

opgehaald kan worden. Kent of bent u een lotgenote
die een verwenpakket
verdient? >>  meer

informatie

Aanbieding speldjes

We hebben weer een actie waar je niet omheen kunt. Versier jezelf
met de mooie roze speldjes van Viva la Donna! Normaal betaal je €2,-
per stuk, maar nu krijg je er 5 voor slechts €8,-! Het mooie aan deze
actie is dat niet alleen jij hier blij van wordt, maar je tevens ons steunt
en dus ook lotgenoten. Voor meer informatie en het bestellen van deze
leuke ballonnen >> klik hier.
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